Tudo o que voceé precisa saber:
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O Influenza A (HiN1) voltou a atacar este ano - e mais
cedo do que o esperado, causando 75% dos casos de

doencas respiratorias registrados no pais, no momento.

Entenda como o virus é transmitido, os sintomas e como

se proteger.
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Influenza, H1N1, gripe? Qual a diferenca?!

Pode parecer confuso, mas € simples: "Influenza” é como
é chamado o virus da gripe. SO que existem trés tipos: A,
B, e C. O Influenza C é a gripe comum, e ndo causa nada
além daquele mal-estar chato. Ja os tipos A e B sdo mais
preocupantes, pois podem causar epidemias sazonais. A
onda de HiN1 é culpa so do tipo A - e por outras

pandemias, como a gripe suina e a aviaria.
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Quais os sintomas?

Uma pessoa com HiN1 tem sintomas muito parecidos
com os da gripe comum: febre alta (acima de 38°C),
calafrios, tosse violenta, falta de ar, dor de garganta,
dores muito fortes pelo corpo, falta de apetite, vomitos e
diarréia. A unica diferenca em relacdo a gripe normal é a
intensidade dos sintomas - a gripe HiN1 deixa vocé bem
mais fraco. Por isso, a recomendacao é procurar um
médico assim que surgirem os primeiros sinais da
doenca, o que pode demorar entre 3 e 5 dias apos o
contagio.



. e Febre alta
e Dificuldade

para respirar « Cansacgo

. Como a gripe A

e transmitida?

- Por meio de espirros,
tosse e contato direto
com pessoas ou locais
contaminados.

- Objetos contaminados
(aperto de mao ou
utilizacao de talheres,
por exemplo) tambem
podem transmitir o virus.

e Dores .

musculares
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Como a doencga é transmitida?

O HiN1 é transmitido principalmente pelas maos quando
vocé toca em um objeto contaminado e depois mexe na boca,
no nariz ou nos olhos, por exemplo. Lembre-se: qualquer
objeto pode estar contaminado, mas em espacos de grande
circulacao publica, as chances de contaminacao sao ainda
maiores. Ndo a toa, macanetas e seguradores de 6nibus e
metro sdo campedes em contagio. O Influenza A também
pode ser transmitido pela tosse, por espirros ou pelo contato
Com a saliva de alguém contaminado.



* Tente lavar as maos sempre,
com agua e sabao ou alcool
gel, principalmente quando
chegar da rua.

* O Ministério da Saude
também recomenda que
apertos de mao, abragos e
muita proximidade sejam
evitados nessa época de
grandes chances de contagio.

¢ Manter uma alimentacio
saudavel e ter o sono em dia
também sdo acdes que
ajudam a manter a
imunidade 14 no alto.




Lave as maos N3o compartilhe

frequentemente objetos pessoais
com agua e sabao. se estiver com
sintomas.

Cubra a boca e o nariz Mantenha semp;:_e 3
com um lenco des- limpos os ambientes
cartavel ao tossir onde ha grande

e espirrar. circulacao.
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Posso me vacinar no sistema publico?

Nem todo mundo tem direito a vacina gratuita, apenas
pessoas nos grupos de risco: criancas de 6 meses a 5
anos, gestantes, idosos, profissionais da saude, povos
indigenas e pacientes com doencas que comprometam
a imunidade. Ha risco de a gripe evoluir para uma
pneumonia. Individuos pertencentes ao grupo de risco
precisam tomar ainda mais cuidado.
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A vacina da rede publica é a mesma da rede
particular?

Quem determina a composicao necessaria dos virus contidos
na vacina ¢ a OMS (Organiza¢do Mundial de Saude) que se
baseia na maior circulacdo observada de virus no hemisfério
norte no ano anterior. Em novembro de 2015, a ANVISA
endossou a orientacdo da OMS e a vacina trivalente 2016, que
contem os virus determinados pela OMS, esta sendo
produzida pelo Instituto Butantan de Sao Paulo. Importante
reiterar que todas estas vacinas — da rede publica ou privada,
trivalente ou tetravalente — protegem eficazmente contra os
virus da gripe de 2016.
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A VACINA DA GRIPE “A” PROTEGE CONTRA
TODOS OS TIPOS DE GRIPE?

A gripe é causada pelo virus influenza. Os tipos mais
preocupantes no momento sdo o influenza A (HiN1 e
H3N2) e o influenza B, aos quais a vacina se destina.
Nao ha protecao contra outros tipos de virus. O
paciente, que tomar a dose contra a gripe A podera
desenvolver outros tipos de infeccbes respiratorias,
como resfriados.



Tipos e Composicao

Existem duas vacinas: a Trivalente e a Tetra ou

Quadrivalente.

Trivalente: A (HiN1); A (H3N2); Influenza B (subtipo
Brisbane). Esta pode ser aplicada em bebés com mais
de 6 meses de idade.

Tetra ou Quadrivalente: A (HiN1); A (H3N2); 2 virus
Influenza B (subtipos Brisbane e Phuket). Pode ser
usada somente depois dos 3 anos.



Depois da aplicacao, quando a dose comecga
a fazer efeito?

Dentro de 15 dias, em média.




A vacina tem contraindicacoes?

Alérgicos a proteina do ovo ndo devem toma-la.
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Se eu tomei vacina no ano passado, preciso
tomar esse ano também?

Sim. Perdem-se anticorpos ao longo de um ano, mas
quem tomou a dose no ano passado ainda pode ter
retido alguma parcela de imunidade. O ideal é fazer a
vacina anualmente porque os tipos de virus influenza
circulantes podem ndo ser os mesmos de um ano para
outro.
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Como posso me prevenir da doen¢a?

A recomendacao do Ministério da Satde é para se evitar
locais com aglomeracdo de pessoas, pois isso reduz o risco
de contrair a doenca. De acordo com a Organizacdo
Mundial da Saiide (OMS), a principal forma de
transmissdo ndo é pelo ar, mas sim pelo contato com
superficies contaminadas. Por isso, 0 uso de mascaras pela
populacdo ndo é recomendado pelo Ministério da Saude.
Entretanto, quem esta doente deve fazer uso de mascara,
quando estiver em contato com outras pessoas, para nao

transmitir o virus.
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QUANDO SE DEVE TOMAR TAMIFLU?

O medicamento antiviral deve ser administrado nas
primeiras 48 horas a partir do surgimento dos sintomas,
periodo em que é mais eficaz. E necessario apresentar
uma prescricao médica no sistema publico de saude ou

nas farmacias.



Que atitudes locais de grande aglomeracao,
como escolas, cevem tomar?

Ter recipientes de alcool gel
para estimular a higienizacao
das maos e educar os
frequentadores sobre atitudes
de prevencao, como lavar as

maos e proteger a boca ao tossir.




/ |

Outras recomendacgoes preventivas:

Fazer frequente higienizacdo das maos com agua e sabao ou alcool gel a 71%,
retirando-se os acessoérios (anéis, pulseiras, rel6gio), uma vez que estes objetos
acumulam microrganismos ndao removidos com a lavagem das maos; seque maos e
punhos com papel-toalha descartavel; no caso de torneiras com contato manual
para fechamento, sempre utilize papel toalha para fecha-la; cubra nariz e boca ao
espirrar ou tossir; evite tocar mucosas de olhos, nariz e boca; higienize (lavar) as
maos apos tossir ou espirrar; ndo divida objetos de uso pessoal, como toalhas de
banho, talheres e copos; evite tocar superficies do tipo macanetas, interruptores
de luz, chave, carrinhos de supermercado, caneta, torneira, entre outros; descarte
luvas ou outros equipamentos de protecdo individual contaminados ou tocados
por maos contaminadas; e ndo circule dentro de hospital usando os equipamentos

de protecao individual, que devem ser imediatamente removidos e descartados

apos a saida do quarto, enfermaria ou area de isolamento.



Reportagem do fantastico no dia 03/04/2016 sobre H1N1.
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